
FORMACIÓN
EN TRABAJO
BIOGRÁFICO
de orientación antroposófica

Centro de formación en Trabajo Biográfico

Pantone 193

Pantone 7732

Black

Docentes:

· Karen Armbruster, Counseller humanista 
integrativo, Biógrafa y Formadora en Trabajo 
Biográfico. 

· Ludi Bellot, Enfermera, Socioterapeuta y Biógrafa.
· Sandra Bermejo, Bióloga y Biógrafa
· José-Ramón Blanco, Médico antroposófico, 

Psicólogo clínico e Investigador científico-espiritual.
· Anita Charton, Psicóloga, Psicoterapeuta y Coach 

biográfico. Responsable internacional del Foro 
	 de Formaciones Biográficas.
· Enrique Costa, Terapeuta Gestalt y formación 
	 en Biografía. 
· Maria Eugenia de Luis, Psicóloga y Biógrafa
· Nicole Gilabert, Medicina Pastoral
· Joop Gruen, Biógrafo, Formador en Trabajo 

Biográfico y Enfermero
· Soledad Guiñazú Chiappe, Psicooncóloga, 

Psicóloga clínica y Psicoterapeuta
· Stefan Krauch, Pedagogo curativo y Terapeuta 

sensorial con niños. 
· Rosa María Mercadé, Counselor y Biógrafa
· Pilar Picatoste, Masajista Pressel y Maestra 

Waldorf, con formación en Arteterapia Hauschka. 
Durante años ha trabajado el método Goetheano y 
la pintura con base en el Ser del Color de R. Steiner.

· Otros

Grupo asesor: 

· José-Ramón Blanco, Médico general, Médico 
antroposófico. 

· Enrique Costa, Terapeuta Gestalt y formación 
	 en Biografía.
· Soledad Guiñazú Chiappe, Psicooncóloga, 

Psicóloga clínica y Psicoterapeuta. 

Supervisores:

· Anita Charton, Psicoterapeuta y Coach 
biográfico. Formadora en Trabajo Biográfico. 

· Joop Gruen, Biógrafo, formador en Trabajo 
Biográfico y Enfermero.

Grupo organizador:

· Karen Armbruster, Counseller humanista, 
Biógrafa

· Alfonso Domingo Manrique, estudiante de 
Biografía.

· Rosa María Mercadé, Counselor y Biógrafa.
· Paula Sánchez de Muniain Cidranes, traductora 
	 de alemán, estudiante de Biografía.

Lugar: 

En el centro “El Abedul”, C/ Río Pradillo nº 2, 
Camorritos, 28470 - Cercedilla (Madrid),
Web: www.centroelabedul.blogspot.com.es

La formación tiene una duración de 3 años
Inicio: Agosto 2016
Cada curso incluye un mínimo de 200 horas lectivas.
Precio: 1.850€ por año + 100€ de matrícula el 1er año

Organiza:

Asociación El fruto de la rosa
Centro de formación en Trabajo Biográfico

Web: formacionenbiografia.com
Mail: info.formacionbiografia@gmail.com

Con la colaboración de ATBOAE (Asociación de Trabajo 
Biográfico de Orientación Antroposófica de España)
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2º año: Profundización en el trabajo 
y la conversación biográfica

Módulo 1
La pregunta biográfica en relación con el despertar 
de una nueva consciencia.
Módulo 2
Metamorfosis en la Biografía (1ª parte). 
Módulo 3
Las crisis de vida y el alma consciente.
Módulo 4
Influencias zodiacales: 
El viaje del héroe y los 12 puntos de vista.
Módulo 5
Conversación planetaria: Luna.
Módulo 6
Los sueños y el sueño.
Módulo 7
Historia de la Psicoterapia, Counselling, Couch, etc.
Una introducción a las psicopatologías.
Módulo 8
Influencia de los psicofármacos, estupefacientes 
y otras adicciones.
Módulo 9 
Sexualidad y familia.
Módulo 10
Conversación planetaria: Venus y Marte.
Módulo 11
Diferentes estilos de conversación de ayuda 
en relación a las fuerzas planetarias: Mercurio,  
Júpiter, Saturno y Sol.

3er año: El trabajo biográfico como profesión

Módulo 1 (Agosto 2018)
Profundización en la profesión del trabajo 
biográfico. Ética, límites, el umbral externo 
e interno en el trabajo, transferencias 
y contratransferencias. Análisis transaccional. 
Introducción en la intervisión.
Módulo 2
Las metamorfosis en la Biografía (2ª parte).
Módulo 3
Trabajar con los traumas en la propia biografía.
Módulo 4
Los siete procesos vitales a través 
de una actividad artística.
Módulo 5
Camino interior del biógrafo. Trabajo con las 
herramientas biográficas “Tríptico y Journey”.
Módulo 6
Intervisión y trabajos formativos. 
Módulo 7
La biografía kármica. La biografía y su relación 
con la dimensión etérica.
Módulo 8
Trabajo con el sentir y las emociones. El duelo.
Módulo 9
Enfermedad y muerte.
Módulo 10
El cuento biográfico: Imaginación, inspiración 
e intuición.
Módulo 11
La biografía como nueva profesión.
Conclusiones, presentación de trabajos finales, 
ejercicios biográficos, actividades artísticas, 
supervisión y preguntas hacia el futuro.

1er año: Conocimiento e introducción al trabajo 
biográfico

Módulo 1 (Miércoles 31 de agosto al domingo 
4 de septiembre 2016)
Una introducción a la Biografía: Imagen del ser 
humano y de la Humanidad con ejercicios de pintura. 
Módulo 2 (Viernes 30 de septiembre 
al 2 de octubre 2016) 
El primer septenio. Sistema neurosensorial, desarrollo 
psico-emocional. Constitución del ser humano.
Módulo 3 (viernes 4  al 6 de noviembre 2016)
Estudio del sistema rítmico. Segundo septenio. 
Temperamentos.
Módulo 4 (viernes 2 al domingo 4 de diciembre 2016)
Estudio del sistema metabólico motor. 
Tercer septenio. Carácter e influencia planetaria.
Módulo 5 (viernes 13 al 15 de enero  2017)
Los tres septenios del Alma. 
Módulo 6 (viernes 3 al 5 de marzo 2017)
Los tres septenios del Espíritu.
Módulo 7 (viernes 7 al 9 de abril 2017)
El Yo y el Karma. La fenomenología del mal 
y el YO SOY.
Módulo 8 (viernes 5 al 7 de mayo 2017)
Masculino y femenino.
Módulo 9 (viernes 2 al 4 de junio 2017)
Observación goetheana de la rosa.
Módulo 10 (viernes 30 de junio al  miércoles 
5 de julio 2017)
Trabajo sobre los doce sentidos y la biografía.


